
Paperwork

 (Medicaid) تغييرات في برنامج ميديكيد
(SNAP) وبرنامج المساعدة الغذائية التكميلية

إنّ الغاية من هذا المستند هي إبلاغك بالتغييرات التي قد تؤثر 
على منافعك. بدأت التغييرات تدخل حيز التنفيذ في خريف 

العام 2025. من المهم أن تتخذ دوراً فعالاً الآن للاستعداد لما 
سيحدث في المستقبل القريب.

ماذا يمكنني أن أفعل لأستعِد لهذه التغييرات؟

فيما يلي الخطوات التي يجب عليك اتخاذها الآن لتكون مستعداً:

لماذا تجري وزارة الصحة والخدمات الإنسانية في ميشيغان 
(MDHHS) هذه التغييرات؟

تجري وزارة الصحة والخدمات الإنسانية في ميشيغان (MDHHS) هذه 
التغييرات بسبب قانون يدُعى H.R. 1 ، المعروف أيضاً باسم قانون 

One Big Beautiful Bill، الذي أقره الكونغرس ووقعه الرئيس ترامب 
في 4 تموز/يوليو 2025. يزيد قانون H.R. 1 قيوداً على كيفية عمل 
برنامج ميديكيد (Medicaid) وبرنامج المساعدة الغذائية التكميلية 

(SNAP) في جميع أنحاء البلاد، بما في ذلك في ميشيغان. 

تأكد من أن عنوانك ورقم هاتفك وبريدك الإلكتروني محدّثة على موقع •
.Michigan.gov/MIBridges

تحقق من هويتك في MI Bridges لعرض المنافع، والرسائل والمواعيد، •
والإبلاغ عن التغييرات وتجديد المنافع.

إذا تلقيت أعمالاً ورقية من وزارة الصحة والخدمات الإنسانية في ميشيغان •
(MDHHS)، يرجى تعبئتها وتوقيعها وإعادتها بحلول الموعد النهائي 

المحدد، مع أي مستندات مطلوبة. راقب بريدك الإلكتروني، والرسائل 
النصية، والبريد العادي بحثاً عن رسائل من وزارة الصحة والخدمات 

.(MDHHS) الإنسانية في ميشيغان
استمر في مراجعة موقع MI Bridges الإلكتروني للحصول على •

التحديثات. سيتم نشر المعلومات عندما تصبح متاحة.

الأعمال الورقية

H.R.1



 

            

متى ستدخل التغييرات حيز التنفيذ بالنسبة لبرنامج المساعدة الغذائية التكميلية (SNAP)؟
يوضح الجدول أدناه الجدول الزمني لموعد دخول التغييرات حيز التنفيذ:

التنفيذمن المتأثرالأحكام

تكلفة الإنترنت: لم تعد تكاليف الإنترنت
من المصاريف المؤهلة.

*في 1 تشرين الأول/أكتوبر 2025، دخلت متطلبات العمل للأشخاص البالغين القادرين على العمل بدون معالين (ABAWDs) حيز التنفيذ في مقاطعة كينت (باستثناء غراند رابيدز)، ومقاطعة أوكلاند 
.H.R. 1 (باستثناء أوك بارك وبونتياك)، ومقاطعة ليفينغستون. هذه المتطلبات منفصلة عن تغييرات قانون

مدفوعات برنامج المساعدة في الطاقة المنزلية 
لذوي الدخل المنخفض (LIHEAP): تقيّد 

المدفوعات المؤهلة لفواتير التدفئة والتبريد والطاقة.

متطلبات العمل: يجب على العديد من البالغين تقديم 
إثبات العمل للحصول على المنافع.

 (SNAP) الأهلية لبرنامج المساعدة الغذائية التكميلية
لغير المواطنين: إذا لم تتم الموافقة على الشخص 

بصفة مقيم دائم قانوني (LPR)، فقد لا يكون مؤهلاً 
بعد الآن للحصول على المنافع.

التثقيف الوطني حول التغذية والوقاية من السمنة 
 :(SNAP) (تثقيف برنامج المساعدة الغذائية التكميلية)

التثقيف بشأن التغذية واللياقة البدنية.

كافة المستفيدين من برنامج المساعدة الغذائية.

كافة المستفيدين من برنامج المساعدة الغذائية.

يقتصر الخصم على البالغين الذين تبلغ أعمارهم 60 عاماً وأكثر أو الذين 
لديهم إعاقة.

 (ABAWDs) سيتوجب على البالغين القادرين على العمل بدون معالين
تقل أعمارهم عن 14 عاماً الذين تتراوح أعمارهم بين 18 و64 عاماً تلبية 

متطلبات العمل.*

اللاجئون والأشخاص الذين مُنحوا حق اللجوء، بالإضافة إلى آخرين لم يتم 
ذكرهم صراحةً في السياسة.

تشرين الأول/أكتوبر 2025

تشرين الثاني/نوفمبر 2025

يبدأ في 1 آذار/مارس 2026.

حزيران/يونيو 2026

ينتهي في 1 تشرين الأول/أكتوبر
.2026

ما هي متطلبات العمل لبرنامج المساعدة 
الغذائية التكميلية (SNAP)؟

هل يمكن إعفاء شخص ما من متطلبات العمل في برنامج 
ماذا يحدث إذا لم تستوفِ متطلبات العمل المساعدة الغذائية التكميلية (SNAP)؟

العامة أو متطلبات العمل الخاصة بالبالغين 
القادرين على العمل بدون معالين 

(ABAWDs)؟

يجب على أي مستفيد من المساعدة الغذائية يعُتبر 
من البالغين القادرين على العمل بدون معالين ولا 

يعتني بطفل دون سن 14 عاماً أو بشخص بالغ غير 
قادر على رعاية نفسه، أن يكُمل الأنشطة المتعلقة 

بالعمل. يجب عليه قضاء ما لا يقل عن 80 ساعة كل 
شهر في القيام بنشاط واحد أو أكثر من هذه 

الأنشطة:

قد يتم إعفاؤك من متطلبات العمل لبرنامج المساعدة الغذائية 
التكميلية (SNAP) إذا انطبق أي مما يلي عليك:

إذا لم تستوفِ متطلبات العمل بدون سبب وجيه، 
فقد تقل المنافع التي تتلقاها الأسرة أو تنتهي.

إذا كان عمرك أقل من 18 عاماً أو أكثر من 64 عاماً.•
إذا كنت قد حصلت على منافع الإعاقة.•
إذا كانت تشمل مجموعة المساعدة الغذائية الخاصة بك طفلاً •

دون سن 14 عاماً، حتى إذا لم يكن الطفل يتلقى المساعدة.
إذا كنت حامِلاً.•
إذا كنت غير قادر على العمل لأسباب صحية جسدية أو نفسية.•

العمل، بما في ذلك العمل غير مدفوع الأجر (التطوعي) والعمل مقابل الحصول على •
السلع أو الخدمات (العمل العيني).

المشاركة في نشاط عمل وتدريب معتمد من وزارة الصحة والخدمات الإنسانية في •
ميشيغان (MDHHS) في مركز خدمة Michigan Works! المحلي.

أي مزيج من العمل والمشاركة في برنامج عمل.•
المشاركة في نشاط خدمة المجتمع بمبادرة ذاتية (SICS) لصالح منظمة غير ربحية. •

 (SICS) يعتمد عدد الساعات المخصصة كل شهر في برنامج خدمة المجتمع بمبادرة ذاتية
على مقدار منافعك من المساعد الغذائية.



JANUARY

متى ستدخل التغييرات حيز التنفيذ لبرنامج ميديكيد (Medicaid)؟
يوضح الجدول أدناه الجدول الزمني لموعد دخول التغييرات حيز التنفيذ:

التنفيذمن المتأثرالأحكام

أهلية المهاجرين: قد لا يكون البعض من غير المواطنين المقيمين بشكل 
قانوني مؤهلين بعد الآن لتغطية ميديكيد (Medicaid) خارج رعاية الطوارئ.

متطلبات العمل: سيحتاج العديد من البالغين المشمولين بالتغطية إلى 
تقديم إثبات العمل.

التحديثات: ستحتاج إلى تجديد تغطيتك كل ستة أشهر.

التغطية بأثر رجعي: متاحة فقط لمدة شهر إلى شهرين، وذلك بحسب البرنامج.

المشاركة في التكاليف: قد تزداد إذا كان المستفيدون يكسبون أكثر من 
%100 من مستوى الفقر الفيدرالي.

المستفيدون من برنامج (Medicaid) بما في ذلك 
اللاجئين، والأشخاص الحاصلين على حق اللجوء، 

بالإضافة إلى البعض من غير المواطنين المقيمين 
بشكل قانوني.

المستفيدون من خطة ميشيغان الصحية 
.(Healthy Michigan)

المستفيدون من خطة ميشيغان الصحية 
.(Healthy Michigan)

المستفيدون من خطة ميشيغان الصحية 
.(Healthy Michigan)

.(Medicaid) جميع المستفيدين من برنامج ميديكيد

تشرين الأول/أكتوبر 2026

كانون الثاني/يناير 2027

كانون الثاني/يناير 2027

كانون الثاني/يناير 2027

تشرين الأول/أكتوبر 2028

ما هي متطلبات العمل لبرنامج ميديكيد 
(Medicaid)؟

لست متأكداً مما إذا كان يجب علي الإبلاغ عن حالة عملي، ماذا أفعل؟

الفئات المعفاة من متطلبات العمل

سيحتاج بعض الأشخاص المسجلين في خطة 
ميشيغان الصحية (Healthy Michigan) إلى إثبات 

أنهم يعملون أو يقومون بأنشطة أخرى موافق 
عليها، مثل الذهاب إلى المدرسة، لمدة 80 ساعة 

شهرياً عند التقديم أو تجديد منافع برنامج ميديكيد 
(Medicaid). تنطبق هذه القاعدة على البالغين 

الذين تتراوح أعمارهم بين 19 و64 عاماً. لن يطُلب 
من بعض الفئات استيفاء متطلبات العمل هذه، 

بما في ذلك:

تدخل متطلبات العمل لبرنامج ميديكيد (Medicaid) حيز التنفيذ في كانون الثاني/يناير 2027. إذا كنت مطالباً 
بالإبلاغ عن حالة عملك أو حالة نشاط آخر موافق عليه، ستتواصل معك وزارة الصحة والخدمات الإنسانية في 

ميشيغان (MDHHS) في خريف عام 2026 لتزويدك بمزيد من المعلومات حول عملية الإبلاغ.

النساء الحوامل•
الشباب في الرعاية البديلة والشباب السابقون في الرعاية البديلة.•
الأعضاء من القبائل.•
المحاربون القدامى من ذوي الإعاقات المصنفة.•
الضعفاء طبياً.•
الأشخاص الذين يخضعون لعلاج اضطراب تعاطي الكحول أو المخدرات.•
الأشخاص الذين يستوفون بالفعل متطلبات العمل الخاصة ببرنامج المساعدة المؤقتة •

.(SNAP) برنامج المساعدة الغذائية التكميلية/(TANF) للأسر المحتاجة
أولياء الأمور/مقدمو الرعاية لطفل معال يبلغ من العمر 13 عاماً أو أقل أو لفرد من ذوي •

الإعاقة.
الأشخاص المسجونون.•
الأشخاص الذين يتلقون تغطية ما بعد الولادة.•

2027

كانون الثاني/يناير


